
Esquema
Tisanas
Te proponemos distintos esquemas para tu huerto de Tisanas. 
Elige el que más te guste o combina varios de ellos. 

• Este esquema te ofrece los ingredientes perfectos para una infusión 
hecha a la medida del momento del día.

• Realiza una cosecha constante de las hojas y ramas tiernas, aún sin 
necesitar cosecha, para mantener las plantas vigorosas.

• La técnica del secado de la cosecha  el sabor de las infusiones.

• Poda las plantas de tallos leñosos (hierba luisa, estevia, ajedrea y salvia) 
al  de temporada para evitar envejecimiento y obtener tallos y hojas 
nuevas y tiernas.

• Controla con podas de ramas y raíces la personalidad fuerte la melisa, 
citronella, hierbabuena y menta para que no ocupen el espacio de sus 
compañeras. Protege las manos para podar la citronella.

• Una infusión de ajedrea despertará el apetito para disfrutar al máximo de 
la comida.

• La manzanilla se autosiembra dejando algunas  que hagan semilla.

Ideas y
Consejos:

Hierba Luisa

Hierbabuena

Manzanilla

Menta

Salvia

Hinojo

Melisa

Citronella

Estevia

Ajedrea


